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Tous les résultats d’études et de recherche vont dans le sens de l’intérêt d’une réduction de l’apport de sel dans l’alimentation pour éviter certaines maladies qui peuvent être causées par ce dernier.

Les conseils ci-dessous restent très utiles pour éviter les habitudes alimentaires à risque :

	Évitez le saupoudrage systématique de sel;
	Remplacer le sel par d’autres types d’assaisonnement comme les épices, les herbes aromatiques ;
	Ne pas habituer les jeunes enfants à manger trop salé ;
	Limiter la consommation des aliments industriels tels que les fast-foods, les conserves, les chips, et la charcuterie, les plats cuisinés …
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A propos de SanteJeunes

			Le site web « www.santejeunes.ma » est une plate-forme virtuelle présentée par la Division de la Santé Scolaire et Universitaire, Direction de la Population, Ministère de la Santé.

Son objectif est l’amélioration de l’accès des jeunes et des intervenants auprès d’eux aux informations relatives à la santé et à la promotion du mode de vie sain.
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